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患者の生活の質を考えた
栄養管理のゴールをどこに設定しているのか

特
集
１

吾
妻
地
区
内
の
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
介
護

施
設
等
に
広
く
配
布
さ
れ
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
し
込
み
を
受
け
付
け
る
方
法
を
と
り
、
07

年
11
月
か
ら
運
用
を
開
始
。
08
年
10
月
現
在

で
約
90
名
の
交
換
を
施
行
し
、
順
調
に
運
用

が
な
さ
れ
て
い
る
。

胃
ろ
う
ボ
タ
ン
・
チ
ュ
ー
ブ
の
交
換
時
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
軌
道
に
の
っ
た
こ
と
で
、

山
崎
さ
ん
は
胃
ろ
う
造
設
後
に
患
者
が
転
院

と
な
っ
た
場
合
、
そ
れ
ま
で
の
栄
養
管
理
の

情
報
を
サ
マ
リ
ー
と
い
う
形
で
統
一
化
し
て

提
供
し
よ
う
と
模
索
し
て
い
る
。
協
議
会
内

で
共
有
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
る
情
報
を
検
討

し
、サ
マ
リ
ー
に
は
、「
造
設
理
由
」「
造
設
日
」

「
胃
ろ
う
の
種
類
」「
栄
養
剤
の
種
類
と
選
択

理
由
・
注
入
量
・
注
入
速
度
」「
次
回
交
換
日
」

な
ど
の
項
目
を
入
れ
込
む
予
定
だ
。
退
院
後

も
継
続
し
て
患
者
と
か
か
わ
り
、
支
え
て
い

け
る
よ
う
に
、
次
回
の
交
換
日
を
入
れ
、
胃

ろ
う
ボ
タ
ン
・
チ
ュ
ー
ブ
交
換
申
し
込
み
用

紙
に
つ
な
げ
る
仕
組
み
だ
。

胃
ろ
う
を
中
心
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
っ
て
き
た
吾
妻
地
区
Ｎ
Ｓ
Ｔ
連
携
協
議
会

は
、
次
の
重
点
課
題
と
し
て
、「
摂
食
・
嚥

下
障
害
」へ
の
対
応
を
挙
げ
て
い
る
。
協
議

会
メ
ン
バ
ー
の
介
護
施
設
職
員
た
ち
か
ら
、

現
在
提
供
し
て
い
る
食
事
が
適
切
な
の
か
と

い
う
判
断
が
難
し
い
と
い
う
声
が
多
数
上

が
っ
て
き
た
ら
か
ら
だ
。
急
性
期
病
院
か
ら

の
退
院
後
、
長
期
の
療
養
生
活
の
な
か
で
、

加
齢
と
と
も
に
摂
食
・
嚥
下
機
能
が
低
下
し

て
い
く
人
が
い
る
一
方
、
食
形
態
の
ア
ッ
プ

が
期
待
で
き
る
人
も
い
る
。
し
か
し
、
そ
の

吾
妻
地
区
の
面
積
は
、
群
馬
県
全
体
の
約

20
％
と
広
大
で
あ
る
一
方
、
総
人
口
は
７
万

人
弱（
県
全
体
の
約
16
分
の
１
）と
決
し
て
多

く
は
な
い
。
原
町
赤
十
字
病
院
は
、
こ
の
吾

妻
地
域
の
南
東
、
山
岳
丘
陵
地
帯
に
囲
ま
れ

た
盆
地
に
位
置
す
る
中
核
病
院（
２
２
７
床
）

で
あ
る
。

同
院
で
は
、
２
０
０
５
年
6
月
に
Ｎ
Ｓ
Ｔ

を
立
ち
上
げ
た
が
、
当
初
か
ら
こ
の
活
動
を

院
外
か
ら
の
医
療
関
係
者
の
参
画
へ
と
つ
な

げ
て
い
く
機
運
が
あ
っ
た
と
い
う
。
第
一
外

科
部
長
・
Ｎ
Ｓ
Ｔ
チ
ェ
ア
マ
ン
を
務
め
て
い

る
内
田
信
之
医
師
は
、「
山
間
部
に
あ
る
と

い
う
当
院
の
地
域
性
を
考
え
る
と
、
人
口
減

少
や
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
し

て
、
医
療
で
は
医
師
の
偏
在
に
よ
る
不
足
と

い
う
問
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ

と
を
踏
ま
え
る
と
、
地
域
一
体
型
Ｎ
Ｓ
Ｔ
を

め
ざ
し
て
い
く
こ
と
が
、
社
会
的
に
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
捉
え
ま
し
た
」

と
話
す
。

そ
の
た
め
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
活
動
開
始
と
同
時
に

月
1
回
開
く
よ
う
に
な
っ
た
勉
強
会
で
は
、

当
初
か
ら
院
外
の
医
療
関
係
者
に
も
広
く
参

加
を
呼
び
か
け
て
い
た
。
こ
の
会
で
は
合
同

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
行
な
わ
れ
、
参
加
す
る

各
施
設
が
抱
え
る
栄
養
療
法
の
問
題
点
を
議

題
と
し
て
挙
げ
、
共
有
し
て
い
く
う
ち
に
、

管
理
栄
養
士
、
看
護
師
、
歯
科
衛
生
士
、
地

域
の
介
護
施
設
職
員
な
ど
、
多
く
の
院
外
か

ら
の
参
加
者
が
集
う
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
。
そ
し
て
06
年
か
ら
は
吾
妻
地
区
Ｎ
Ｓ
Ｔ

学
術
講
演
会
と
し
て
年
1
回
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
活

動
を
発
表
す
る
場
を
設
け
て
、
研
鑽
を
積
ん

で
い
っ
た
。

こ
う
し
た
活
動
を
と
お
し
て
吾
妻
の
地
域

全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く
べ
き
課
題
を
探
っ

て
き
た
同
院
Ｎ
Ｓ
Ｔ
メ
ン
バ
ー
や
参
加
者

は
、
よ
り
組
織
的
で
実
践
的
な
活
動
に
昇
華

さ
せ
よ
う
と
、
07
年
4
月
よ
り
こ
れ
ま
で
の

勉
強
会
を「
吾
妻
地
区
Ｎ
Ｓ
Ｔ
連
携
協
議
会
」

と
し
て
発
展
さ
せ
た
。
そ
し
て
、
こ
の
協
議

会
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
た
、
原
町
赤
十

字
病
院
看
護
師
の
山
�
円
さ
ん
ら
の
調
査
に

よ
り
、各
施
設
が
も
っ
と
も
困
っ
て
い
た「
胃

ろ
う
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」を
協
議
会

と
し
て
推
進
さ
せ
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
と

い
う
。

「
当
院
で
02
年
か
ら
06
年
の
間
に
胃
ろ
う
増

設
を
行
な
っ
た
患
者
さ
ん
、
１
５
１
名
の
転

帰
先
を
調
査
し
た
結
果
、
半
数
以
上
は
他
院

や
地
域
の
介
護
施
設
な
ど
に
転
院
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た（
図
１
）。
し
か
し
、

私
た
ち
は
胃
ろ
う
を
造
設
し
た
の
ち
に
、
ほ

か
の
医
療
機
関
、
介
護
施
設
と
の
連
携
を
こ

れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
行
な
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
。
こ
れ
は
大
き
な
問
題
だ
と
感
じ
ま
し

た
」（
山
崎
さ
ん
）

胃
ろ
う
を
つ
く
る
手
技
や
造
設
直
後
の
管

理
も
重
要
で
あ
る
が
、「
も
っ
と
も
大
切
な

の
は
患
者
の
そ
の
後
の
人
生
」と
明
言
す
る

内
田
医
師
は
、
こ
の
結
果
を
見
て
協
議
会
で

の
重
点
課
題
と
す
る
こ
と
に
す
ぐ
に
同
意
。

そ
し
て
、
胃
ろ
う
チ
ー
ム
を
発
足
さ
せ
て
、

吾
妻
地
区
内
の
医
療
機
関
・
施
設
で
の
ト
ラ

ブ
ル
の
内
容
、
チ
ュ
ー
ブ
・
ボ
タ
ン
の
変
更

状
況
を
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
し
た
。
そ
の
結
果

か
ら
は
、
皮
膚
の
か
ぶ
れ
、
下
痢
、
事
故
抜

去
、
不
良
肉
芽
、
つ
ま
り
、
漏
れ
、
嘔
吐
、

便
秘
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
て
い
て
、
そ
の
相
談
や
対
応
を
求
め
て
い

る
と
い
う
ニ
ー
ズ
が
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
。

こ
の
調
査
を
も
と
に
、
す
ぐ
さ
ま
原
町
赤

十
字
病
院
内
に
胃
ろ
う
ト
ラ
ブ
ル
時
の
相
談

窓
口
を
設
置
。
さ
ら
に
、
胃
ろ
う
造
設
後
の

患
者
転
院
先
か
ら
、
胃
ろ
う
ボ
タ
ン
・

チ
ュ
ー
ブ
の
交
換
を
よ
り
円
滑
に
行
な
う
た

め
、
協
議
会
内
で
胃
ろ
う
交
換
を
施
行
す
る

原
町
赤
十
字
病
院
、
西
吾
妻
福
祉
病
院
、
沢

渡
温
泉
病
院
の
3
病
院
共
通
の
申
し
込
み
用

紙
を
作
成
し
、
受
け
入
れ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
確
立
し
た（
図
２
・
3
）。
こ
の
用
紙
は
、

院
外
とのつ
な
が
り
を
意
識
し
て

Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
立
ち
上
げ
ら
れ
た

胃
ろ
う
を
中
心
に

ネット
ワ
ー
ク
づく
り
が
進
む

吾妻地区NST連携協議会のメンバー。内田信之医師
（前列左より2人目）を中心にその結束は固い

胃
ろ
う
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　
　
原
町
赤
十
字
病
院　
（
群
馬
県
吾
妻
郡
）

山
間
部
な
ら
で
は
の
顔
が
見
え
る
連
携
で

地
域
の
課
題
解
決
を
図
る

地
域
一
体
型
Ｎ
Ｓ
Ｔ
を
め
ざ
し
て
、吾
妻
地
区
連
携
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、胃
ろ
う
を
中
心
と
し
た
連
携
を
行
な
っ
て
き
た
原
町
赤
十
字
病
院
。

そ
こ
に
は
、医
療
従
事
者
同
士
の
風
通
し
の
よ
い
関
係
が
あ
っ
た
。

Part 2
事例❶

次
の
課
題
は
摂
食
・
嚥
下
障
害

口
か
ら
食
べる
支
援
方
法
を
探
る

沢渡温泉病院

原町赤十字病院

西吾妻福祉病院

施設の担当医
かかりつけ医
在宅担当医

図１　過去5年間の
　　　胃ろう患者の行方

図 2　吾妻胃ろうネットワーク

摂食・嚥下機能
評価リハビリ

緊急対応
PEG
造設

PEG交換

在宅・施設

患者・家族

訪問看護ステーション

沢渡温泉病院

原町赤十字病院

西吾妻福祉病院

施設の担当医
かかりつけ医
在宅担当医

胃ろう患者の 50% 以
上が、他院もしくは地
域の介護施設に転院

過去5年の胃ろう造設患者数：151名
平均年齢：82.3歳
基礎疾患の80%近くが、脳疾患

他院へ転院
38.4%

死亡
22.5%

介護施設に転院
17.2%
介護施設に転院
17.2%

当院の療養病床に
入院中　12.6%
当院の療養病床に
入院中　12.6%

自宅生活 7.9% その他 1.3%
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再入院はさせないぞ！
退院後栄養管理のつなげ方

特
集
１

退
院
後
の
栄
養
管
理
が
必
要
な
患
者
に
つ

い
て
考
え
る
と
き
、
自
己
管
理
を
し
な
が
ら

自
宅
で
生
活
す
る
こ
と
と
な
る
、
糖
尿
病
患

者
へ
の
継
続
的
な
か
か
わ
り
と
い
う
こ
と
が

思
い
浮
か
ぶ
。
こ
の
重
症
化
予
防
に
い
か
に

取
り
組
ん
で
い
く
の
か
は
、
管
理
栄
養
士
に

と
っ
て
大
き
な
課
題
で
あ
る
。
泉
大
津
市
立

病
院
で
は
、
07
年
3
月
26
日
よ
り「
糖
尿
病

地
域
連
携
パ
ス
」を
開
始
し
、
こ
の
課
題
に

取
り
組
ん
で
き
た
。

同
院
で
は
こ
の
地
域
連
携
パ
ス
が
で
き
る

以
前
か
ら
、
１
９
９
９
年
よ
り
、
医
師
、
看

護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、

臨
床
検
査
技
師
、
な
ど
の
チ
ー
ム
で
取
り
組

む
糖
尿
病
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
導
入
し
、
実

施
し
て
き
た
。
こ
の
パ
ス
で
は
、
2
週
間
の

教
育
入
院
の
な
か
で
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
基

礎
知
識
、
良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
方

法
な
ど
を
学
ん
で
も
ら
い
、
確
実
な
成
果
を

ず
出
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
。

「
こ
れ
ま
で
、
こ
の
糖
尿
病
地
域
連
携
パ
ス

の
利
用
者
は
、
13
診
療
所
か
ら
の
紹
介
で
29

名
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
糖
尿
病
パ
ス
入
院

期
間
の
血
糖
値
の
改
善
率
は
１
０
０
％
。
し

か
し
、
こ
の
期
間
中
は
病
院
食
を
食
べ
て
い

る
だ
け
で
食
事
療
法
は
で
き
て
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、
本
当
に
大
切
な
の
は
、
退
院
後
に

ど
れ
だ
け
良
好
な
血
糖
を
維
持
で
き
る
の

か
、
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
自
分

の
食
事
の
問
題
点
を
考
え
て
も
ら
っ
て
、
退

院
後
に
食
事
を
つ
く
る
、
選
ぶ
、
適
量
を
摂

取
す
る
な
ど
に
対
す
る
や
る
気
を
引
き
出
す

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」（
佃
さ
ん
）

こ
の
糖
尿
病
パ
ス
入
院
の
真
の
成
果
は
、

退
院
後
３
カ
月
後
の
栄
養
指
導
や
そ
れ
以
降

に
確
か
め
る
こ
と
と
な
る
。
そ
の
後
の
栄
養

指
導
を
行
な
っ
た
患
者
よ
う
す
に
つ
い
て
佃

さ
ん
は
、
多
く
の
患
者
が
頑
張
っ
て
い
て
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
入
院
前
よ
り
低
値
で

あ
っ
た
と
手
ご
た
え
を
感
じ
る
と
同
時
に
、

日
々
疑
問
に
思
う
点
が
次
々
と
出
て
く
る
た

当
院は平均在院日数12.７日（2008年上半期）の急性期
病院です。NSTの活動を行なうなかで、栄養管理が
完結していない時期に転院あるいは在宅へと移行する

ことが多い現状を踏まえ、退院後も適切な栄養管理を継続する
ことを目的として、「栄養管理地域連携パス」を作成しました。
連携パスを行なう準備として、07年９月より従来から仕様して

いた栄養管理計画書の書式を、栄養管理の経時変化が一目で
分かるように改変し、当院の栄養管理パスにも使用できるよう記
載事項の統一化・標準化を図りました。試験的に運用を開始す
るにあたっては、連携パス対象者の抽出をNSTで検討した結果、
経腸栄養（経鼻・胃瘻）を施行中の患者さんで始めることとなりま
した。
対象者は、低栄養状態で、嚥下障害があり経腸栄養を施行
中の患者さんが主体で、脳神経外科が大半を占めます。このよ
うな患者さんは、急性期治療後、自宅退院よりも転院の割合が
圧倒的に多いのが現状です。転院先は、リハビリを目的とした
回復期病院が多く、そのなかで当院から転院する頻度の高い２
つの病院と連携パス試行のための話し合いをしました。合同会
議では、現在当院で実施している栄養管理の概要や試行パス
シートの紹介を行なうと同時に、回復期病院が必要とする情報
や意見を聞き、より使用しやすいパスシートを検討していきました。
転院時に必要な栄養管理上の情報として、食事形態や濃厚流
動食の種類と選択理由、投与栄養量、PEGの種類や交換日、
嚥下評価の種類、糖尿病薬など栄養投与に関連する投薬の有
無などが挙げられ、これらの内容を取り入れた連携パスを作成し
ました。さらに、当院で実施された栄養管理が、その後の患者さ
んの栄養状態にどのような効果をもたらしたのかを確認したいと
いう気持ちから、患者さんの回復期病院入院中に実施された栄
養管理の経過について、当院へのフィードバック手段などを話し
合いました。運用当初は、急性期病院と回復期病院とでは同じ
内容のパスシート運用は難しいのではないかと考えていましたが、

実際運用してみると、殆ど同じ内容のシートで問題なく使用でき
ています。08年１月～９月までに33名が栄養管理パスシートを
使用し、転院のために添付したパスシートは30名。そのうち連
携パスとして対象となった回復期病院で、切れ目なく栄養管理
が実施された患者さんは17名で、3名の患者さんの情報がフィー
ドバックされました。

連携パスの運用後も合同会議を実施しており、回復期病院か
らみた連携パスの効果について、「栄養剤や投与ルートが選択さ
れた経緯として、当院で施行した嚥下造影・嚥下誘発テストなど
の嚥下評価やPEG造影の結果を基に、栄養管理の経時的情
報の詳細がわかりやすくなり、役に立っている」といった意見も聞
かれるようになっています。また、急性期治療が終わり転院を迎
えた患者さんが、その後、十分なリハビリにより経口摂取に移行
し自宅退院された情報などが送られてくることで、当院NSTスタッ
フも栄養管理を連携し実施することの大切さを実感しています。
この試みは患者さんの栄養管理を他施設と協同で行なうことで、
互いに栄養に関する情報のやり取りができるようになり、今後の
栄養療法の向上にも繋がるものと考えています。さらに当院が立
地する久留米地区では、脳卒中地域連携パスがまもなく施行開
始となります。栄養管理に関する連携はリハビリテーションの連
携とともに脳卒中の治療には重要な役割を担うものと考えられ、
今後この栄養管理地域連携パスの使用範囲が広がるものと考え
られます。
栄養療法は医療の基盤となるものです。急性期から回復期、

さらには維持期までの切れ目のない栄養管理が必要なことは言う
までもありません。今後も栄養管理連携パスの改良を重ね、連
携先を増やし、さらに発展した栄養管理を検討していきたいと思
います。

Column

脳神経外科を主とした栄養管理地域連携パスの試行
　

上岡　薫さん　医療法人天神会新古賀病院栄養科科長

評
価
を
行
な
う
職
種
が
い
な
い
た
め
、
変
更

が
た
め
ら
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
少
な
か
ら
ず
あ

る
よ
う
だ
。
そ
こ
で
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が

い
な
い
場
で
、
看
護
師
や
管
理
栄
養
士
、
ケ

ア
ワ
ー
カ
ー
ら
で
で
き
る
簡
単
な
摂
食
・
嚥

下
の
機
能
評
価
方
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
定
期

的
に
講
習
し
て
い
く
予
定
だ
と
い
う
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
勉
強
会
の
と
き
か
ら
参
加
を
し

て
い
る
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
ま
つ

荘
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
土
屋
江
子
さ
ん
は
、

こ
の
協
議
会
に
つ
い
て
、「
介
護
施
設
に
勤

め
る
職
員
が
、
連
携
先
の
方
々
と
直
接
意
見

交
換
を
で
き
る
場
を
も
っ
て
い
る
こ
と
は
、

本
当
に
珍
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
困
っ

て
い
る
こ
と
は
お
互
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

合
え
ま
す
し
、
胃
ろ
う
や
摂
食
・
嚥
下
障
害

へ
の
対
策
の
よ
う
に
、
地
域
全
体
で
解
決
し

て
い
こ
う
と
い
う
姿
勢
が
非
常
に
心
強
い
で

す
」と
話
す
。

内
田
信
之
医
師
は
、
医
療
施
設
数
の
少
な

い
山
間
部
だ
か
ら
こ
そ
つ
く
り
上
げ
ら
れ
る

連
携
が
、
協
議
会
を
通
じ
て
、
よ
り
強
固
に

な
り
つ
つ
あ
る
と
実
感
し
て
い
る
。

「
私
た
ち
の
め
ざ
す
医
療
と
は
何
か
を
考
え

ま
す
と
、
地
方
の
よ
さ
を
活
か
し
た
医
療
を

つ
く
る
こ
と
で
す
。
こ
の
地
で
は
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
よ
り
濃
密
で
、
お
互
い
の

顔
が
よ
く
見
え
ま
す
。
協
議
会
が
で
き
た
こ

と
で
、当
院
か
ら
転
院
し
た
患
者
の
経
過
も
、

把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
細
か
い

と
こ
ろ
ま
で
目
が
届
く
、
そ
ん
な
よ
り
親
身

な
医
療
を
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

上
げ
て
き
て
は
い
た
。
し
か
し
そ
の
な
か
で
、

退
院
後
の
栄
養
指
導
の
継
続
性
に
課
題
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
と
、
同
院
栄
養

管
理
科
部
技
術
長
補
佐
で
、
糖
尿
病
療
養
指

導
士
で
も
あ
る
佃
暁
子
さ
ん
は
話
す
。

糖
尿
病
患
者
の
な
か
に
は
、
自
分
自
身
の

判
断
の
も
と
に
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
う
人

が
多
い
。
そ
こ
で
、
退
院
後
に
か
か
わ
っ
て

い
く
開
業
医
の
医
師
と
協
力
し
、
地
域
で
共

通
の
ル
ー
ル
に
基
づ
い
た
糖
尿
病
の
診
療
体

性
を
構
築
し
よ
う
と
、
こ
の
地
域
連
携
糖
尿

病
パ
ス
の
発
想
に
い
た
っ
た
の
だ
と
い
う
。

実
は
、
泉
大
津
医
師
会
に
所
属
す
る
80
を

超
え
る
医
療
機
関
の
う
ち
、
約
半
数
が
内
科

を
標
榜
し
て
い
る
が
、
糖
尿
病
の
専
門
医
は

わ
ず
か
に
３
人
し
か
い
な
い
。
そ
の
う
ち
の

2
人
は
泉
大
津
市
立
病
院
に
勤
務
し
て
い
る

と
い
う
事
情
か
ら
、
こ
の
地
域
連
携
パ
ス
は

院
内
の
糖
尿
病
医
療
チ
ー
ム
で
作
成
、
院
内

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
推
進
委
員
会
で
の
検
討
を

経
た
後
、
医
師
会
で
再
検
討
を
行
な
っ
て
導

入
と
な
っ
た
。

糖
尿
病
地
域
連
携
パ
ス
は
ま
ず
、
同
院
に

お
け
る
糖
尿
病
パ
ス
入
院
か
ら
始
ま
る
。
そ

し
て
、
患
者
は
診
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
に

沿
っ
て
、
毎
月
診
療
所
の
連
携
医
の
診
療
を

受
け
、
退
院
後
3
カ
月
目
に
は
病
院
で
の
栄

養
指
導
を
、
そ
し
て
６
カ
月
毎
に
病
院
の
糖

尿
病
外
来
に
か
か
る
と
い
う
体
制
を
と
っ
て

い
る（
図
１
・
２
・
３
）。

糖
尿
病
パ
ス
入
院
で
は
ま
ず
、血
液
検
査
、

尿
検
査
、
血
圧
測
定
、
胸
部X

線
、
心
電
図
、

眼
底
検
査
、
頚
動
脈
エ
コ
ー
、
心
エ
コ
ー
、

Ａ
Ｂ
Ｉ
な
ど
の
検
査
を
行
な
う
と
と
も
に
、

食
事
療
法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
に
つ
い

て
の
指
導
が
、
こ
の
期
間
に
行
な
わ
れ
る
。

管
理
栄
養
士
に
よ
る
か
か
わ
り
は
、
個
人
栄

養
指
導
が
入
院
中
に
2
回
、
集
団
栄
養
指
導

は
第
一
木
曜
日
と
第
二
火
曜
日
に
行
な
わ
れ

て
い
る
の
で
、
そ
の
期
間
の
入
院
患
者
は
必

転院先の病院から
寄せられたパスの効果

泉大津市立病院栄養管理科部技術長補佐の
佃暁子さん
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病
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津
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阪
府
泉
大
津
市
）

良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
持
続
が
重
要

退
院
後
の
栄
養
指
導
に
取
り
組
む

糖
尿
病
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
早
く
か
ら
実
施
す
る
な
ど
、泉
大
津
地
区
の
糖
尿
病
患
者
の
療
養
生
活
を
支
え
て
き
た
泉
大
津
市
立
病
院
。

地
域
連
携
に
乗
り
出
し
た
同
院
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。
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実
生
活
に
即
し
た
栄
養
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を

退
院
後
に
も

連
携
パスの
有
効
性
を
実
感

泉
大
津
医
師
会
と
協
力
し

地
域
連
携
パス
を
導
入


